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RESUMO

A gastronomia pode ser considerada um elemento cultural que é passado de mée para filha. Sendo assim, o
presente trabalho buscar refletir sobre a identidade cultural através da agricultura familiar passada as futuras
geragOes por meio da gastronomia desenvolvida no Assentamento Porto Maria, municipio de Rosana/SP. Com
isto, o objetivo do trabalho é analisar quais sdo os produtos agricolas utilizados para a gastronomia rural local,
verificando o que produzem e utilizam. Abordou-se, desta forma, uma sondagem sobre a importancia desse
repasse de receitas, consideradas como tracos do patrimdnio cultural rural local. Para este trabalho foram
realizadas pesquisas de campo semanais com as mulheres, a partir de entrevistas contendo perguntas abertas e
fechadas, onde se identificou com as respostas quais sdo os produtos cultivados por elas, além de verificar que
0s pratos sdo vistos como um elemento cultural importante, no qual visam manté-los.
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INTRODUCAO

A gastronomia como desenvolvimento cultural e rural ja ocupam um papel central no poder
econdmico, por sua producdo agricola, vindo de encontro o setor do turismo rural. O patriménio
cultural rural congrega o conjunto de registros materiais e imateriais decorrentes das praticas,
costumes e das formas de producédo estabelecidas na éarea rural. A gastronomia pode ser
conceituada um componente cultural, pois englobam expressdes culturais, as tradicbes de um grupo
gue preserva em respeito das geracdes antepassadas, sendo patriménio cultural imaterial.

De acordo, com o Iphan (2015), o patriménio cultural imaterial, € transmitido de geragéo a
geracéo, constantemente recriado pelas comunidades e grupos em funcdo de seu ambiente, de sua
interacdo com a natureza e de sua historia, gerando um sentimento de identidade e continuidade,
contribuindo, desta forma, para promover o respeito a diversidade cultural e a criatividade humana
(IPHAN, 2015).

A gastronomia rural € um elemento que tras suas raizes de um grupo ou individuo que faz
dela ser Unica de uma localidade. Sendo assim o turismo rural pode ser considerado como um
“conjunto das atividades turisticas desenvolvidas no meio rural, comprometidas com a produgéo
agropecudria, agregando valor a produtos e servigos, resgatando e promovendo o patrimdnio cultural
e natural da comunidade” (BRASIL, 2010).

Para o desenvolvimento dessa pesquisa foi feito um levantamento sobre a gastronomia no
Assentamento Porto Maria, que esta localizado no Municipio de Rosana/SP, o mesmo foi criado em
2008 com uma area de 1.064,977 hectares para 41 familias, sendo que participaram desta pesquisa
27 mulheres que residem no local.Buscou-se analisar a producdo agricola das mulheres do
assentamento e a utilizacdo dos produtos alimenticios, nos pratos feitos por elas no Restaurante
Rural Porto Maria.

A culinéria rural resgata uma geracdo devido aos conhecimentos e saberes-fazeres presentes
nesses alimentos, através de geracdes, a sua producdo resgata ndo sé a histéria envolta neles, mas
o caréter histérico do proprio produtor.

[...] Oportunidade ao turista de degustar pratos simples, caseiros e tipicos da regido. A
comida, diferente daquela que o turista usualmente come em seu dia-a-dia, torna-se um atrativo tanto
pela forma como € preparada (ex: fogédo de lenha, panelas de barro ou de ferro), como por todo ritual
envolvido na refei¢cdo. Além de sempre ser preparada na hora oportuniza que todos fagam a refeicédo
num ambiente compartilhado, como se fosse uma grande familia. Todo esse cenario conta com a
participagdo da comunidade local, tanto trabalhando na propriedade como também produzindo seus
produtos para serem comercializados na regido, como exemplo: geléias, bolachas, cucas, licores,
entre outros (RONQUI, 2011, p.38).

Por esse diferencial que tras a gastronomia do campo, estéo entre eles os pratos tradicionais
como: galinhada, mandioca sertaneja, macarrdo com frango caipira, mandioca gratinada, frango
caipira com quiabo e também doce de leite pastoso.

Tem por objetivo Analisar as caracteristicas que compdem a agricultura familiar e seus usos
no assentamento Porta Maria, verificando a valorizacdo e producéo dos pratos rurais do restaurante



rural, com a utilizagdo dos produtos agricolas ali produzidos. E Especificos Analisar a identidade da
cultura rural local, por meio da gastronomia, identificar os produtos agricolas utilizados nas receitas
rurais do assentamento Porto Maria e também contribuir para elaboracao do livro de receitas da
culinéria rural do Assentamento Porto Maria.

Justifica-se diante da relevancia da gastronomia no meio rural para o turismo, a necessidade de
valorizar o patriménio cultural rural, contribuir para o desenvolvimento de atividades econdmicas
como o turismo para agregar renda e minimizar o éxodo rural no assentamento Rural Porto Maria.
Tendo a gastronomia como atrativo turistico, identificando um mercado promissor este trabalho dara
a base para atender um objetivo maior que sera a elaboracéo do livro de receitas da culinaria rural do
Assentamento Porto Maria.

METODOLOGIA

Este trabalho compreende o levantamento e pesquisa bibliografica. Bem como, o
levantamento de dados junto as mulheres assentadas do Assentamento Porto Maria, por meio de
questionarios qualitativos, com perguntas abertas e fechadas, visto que, a pratica culinaria quase
sempre se restringe a elas. Até o momento, dos 41 lotes do assentamento, 27 mulheres responderam
aos questionarios, que foram aplicados em visitas quinzenais ao Assentamento Porto Maria. Esse
levantamento de dados comecou no ano de 2014 e continua em andamento pelo grupo PET Turismo.
Com isto, foi desenvolvido um grafico para apontar os resultados encontrados durante as visitas ao
assentamento, no qual se podem identificar os produtos mais utilizados, produzidos por elas para a
elaboracédo dos pratos rurais, dos quais serdo selecionados por concurso culinario e que comporao o
cardapio do restaurante rural, os quais no futuro englobardo uma cartilha rural de receitas que ira
contribuir para que a identidade local seja mantida.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Nos assentamentos a histéria da gastronomia pode ser considerada ampla por familias
diferentes ocuparem um mesmo territério e fazer daquele conjunto uma comunidade de assentadas
onde cultivam e utilizam os seus alimentos.

Com a pesquisa in loco percebeu-se que os produtos mais utilizados nos pratos do
restaurante rural como frango ao molho, Frango caipira com quiabo, galinhada e também doce de
leite pastoso sdo utilizados para estes o leite, ovo e frango caipira como se pode observar no grafico
1.
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Grafico 1. Produtos Agricola utilizados nos pratos do Restaurante Rural Porto Maria

Ou seja, sdo os trés alimentos mais produzidos pelas assentadas, e que mantém um
andamento de produgéo.

Ja os outros alimentos como, por exemplo: a mandioca, e o cheiro verde sdo também
produtos essenciais da culinaria rural que juntamente com ovo, frango caipira e leite, fazem parte de
alguns pratos pioneiros das mulheres assentadas que séo ofertados no restaurante rurais Porto Maria
como, por exemplo, mandioca sertaneja e mandioca gratinada.

CONSIDERAGOES FINAIS

Percebeu-se através dos dados, que o assentamento rural Porto Maria, € um local onde o
turismo esta em desenvolvimento, as assentadas lutam via esta atividade para permanecer nas terras
e agregar renda. Desta forma, mesmo a pesquisa sendo parcial, foi possivel verificar que agricultura
familiar no local € um fator importante para o desenvolvimento turistico do assentamento Porto Maria.
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